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e importante per te e i tuoi figli

Spesso dire di no € molto difficile: certamente piu che dire di si.

Ma il rifiuto € in realta parte fondamentale delle relazioni tra
genitori e figli. Dire di no significa porre dei limiti che consentano uno sviluppo
armonico della personalita umana, finalmente alle prese con un mondo esterno
a sé. Il libro si rivolge, sia per il tipo di scrittura utilizzato sia per la casistica
scelta per illustrare le diverse tappe evolutive dell'eta infantile, al piu vasto
pubblico di genitori e psicoterapeuti. Ogni capitolo prende in esame una
determinata fascia d'eta che individua le possibili situazioni in cui "dire di no"
provoca un significativo cambiamento positivo nello sviluppo della personalita
infantile, evitando al bambino di infilarsi in una dinamica autocentrata e
"onnipotente". Molte delle fragilita degli adolescenti di oggi hanno la loro radice
nella mancanza della definizione dei limiti. Un libro importante anche per i

genitori affinché possano evitare sensi di colpa e di inadeguatezza.



